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E.C Maria Fernanda Sosa Rojas 

OBJETIVO: Aprender de manera correcta la función de

la cosmetología facial, saber realizar una correcta

valoración en la piel, explicar las causas de las

afecciones que se puedan tener y dar alternativas

sobre los tratamientos, tanto de activos tópicos como

apoyados de agentes físicos. Se le enseñará a realizar

una limpieza facial, el protocolo y las recomendaciones

previas y posteriores. 

PROGRAMA: 

1. Cosmetología: 

Afecciones cutáneas  

Causas  

Tratamientos tópicos 

Principales activos 

Tratamientos apoyados de agentes físicos.

 



2. Introducción a: 

Microdermoabrasión 

Alta Frecuencia 

Microneedling 

Dermaroller 

Hidrodermoabrasión 
BeOxy 
Laser Co2 (Hollywood Peel) 
Dermaplaning 
Peelings Químicos 
Nutricosméticos 

3. Valoración cutánea

4. Limpieza Facial: 
 Protocolo 
Productos recomendados 

Técnica 

Aplicación.



LTF. Anihú García Tovar. 

OBJETIVO: 

Brindar una formación a profesionales del ámbito

estético sobre técnicas manuales faciales que

complementen el abordaje cosmético, compartiendo

herramientas que favorezcan su desarrollo profesional.

 

PROGRAMA: 

1. Sistema linfático

Morfología del Sistema linfático 

Componentes del Sistema linfático 

Vías de circulación linfática 

Piel y Sistema linfático



2. Evaluación 

Historia clínica facial 

Valoración general Facial 

Factores de riesgo

3.Drenaje linfático 

Principales técnicas de Drenaje linfático Facial

 Principales maniobras de Drenaje linfático Facial 

 Orientaciones generales 

Indicaciones y contraindicaciones 

Precauciones 

Asociaciones con Tratamientos 

Cosméticos: 

4. Terapia manual 

Principales maniobras de Terapia Manual facial 

Orientaciones generales 

Indicaciones 

Precauciones 

Asociaciones con Agentes Físicos



E.C María Fernanda Sosa Rojas 

LTF. Anihu Garcia Tovar  

3° MES: Uso de agentes físicos faciales
Objetivo: Brindar a los profesionales del área de
fisioterapia conocimientos basados en evidencia
científica que le permitan la aplicación de agentes
físicos para tratamientos cosméticos faciales de forma
segura y actualizada. 

1. Valoración integral previo a la aplicación de
agentes físicos
 
2. Microdermoabrasión 

Mecanismo de acción y efectos terapéuticos 
Indicaciones y Contraindicaciones 
Precauciones 
Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación)

3. Hidrodermoabrasión 
Mecanismo de acción y efectos terapéuticos
Indicaciones y Contraindicaciones 
Precauciones 
Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación)



4. Alta Frecuencia 

Mecanismo de acción y efectos terapéuticos

Indicaciones y Contraindicaciones 

Precauciones 

Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación)

5.Radiofrecuencia 

Mecanismo de acción y efectos terapéuticos 

Indicaciones y Contraindicaciones 

Precauciones 

Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación) 

6. Fototerapia 

Mecanismo de acción y efectos terapéuticos 

Indicaciones y Contraindicaciones 

Precauciones 

Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación)



7. Ultrasonido 

Mecanismo de acción y efectos terapéuticos 

Indicaciones y Contraindicaciones 

Precauciones 

Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación)

 

8. Gálvanica 

Mecanismo de acción y efectos terapéuticos 

Indicaciones y Contraindicaciones 

Precauciones 

Dosificación (Parámetros y técnicas de aplicación) 



E.C Maria Fernanda Sosa Rojas

OBJETIVO:

Conocer el uso y manejo del procedimiento

minimamente invasivo que se realiza con multiples

punciones de microagujas que ayuda a la inducción de

activos que benefician la piel para tratar ya sea, cicatrices,

arrugas, estrías, etc. 

PROGRAMA: 

¿Qué es el microneedling? 

¿Para qué sirve? 

¿Quiénes son candidatos para el procedimiento? 

¿Qué activos se pueden utilizar? 

¿Cuál es la técnica correcta? 

¿Cómo podemos complementar el tratamiento?

Cuidado en casa posteriores



E.C Maria Fernanda Sosa Rojas

OBJETIVO:

Conocer y realizar el método de exfoliación física realizado

con un bisturí para eliminar las células muertas de la capa

superior de la piel con el finde tener una piel luminosa, con

tono uniforme y suave. No es invasivo y reduce la apariencia

de las cicatrices causadas por el acné y arrugas finas.  

PROGRAMA: 

¿Qué es el dermaplaning? 

¿Para qué sirve? 

¿Cómo funciona? 

Características de los pacientes. 

¿Qué material necesitamos? 

La técnica de aplicación. 

Dermaplaning y sus complementos: Limpieza facial,

ácido hialurónico, hidratación. 

Cuidados posteriores.



LTF. Ana Michelle Gracia Herrera.

OBJETIVO:

Conocer la profundidad anatómica de tratamientos

invasivos, armonización facial y asociación de agentes con

botox y rellenos. 

PROGRAMA:

1.Ozonoterapia 

Efecto fisiológico 

Aplicaciones en disfunciones de piel: grasa localizada

facial, flacidez facial, blefaroplastia sin cirugía,

hiperpigmentación, arrugas/líneas de expresión.

Dosis

2.Carboxiterapia

Efecto fosiológico

Aplicaciones en disfunciones de la piel: grasa localizada

facial, flacidez facial, blefaroplastía sin cirugía,

hiperpigmentación, arrugas/líneas de expresión, acné.

Dosis



3. Jatto de plasma 

Efecto fisiológico 

Aplicaciones en disfunciones de piel: grasa localizada

facial, flacidez facial, blefaroplastía sin cirugía,

hiperpigmentación, arrugas/líneas de expresión

Dosis 

4. Intradermoterapia 

Efecto fisiológico 

Aplicaciones en disfunciones de piel: grasa localizada

facial, flacidez facial, blefaroplastía sin cirugía,

hiperpigmentación, arrugas/líneas de expresión 

Dosis 

5. Mioelectrolisis percutánea 

Efecto fisiológico 

Aplicaciones en disfunciones de piel: grasa localizada

facial, flacidez facial, blefaroplastía sin cirugía,

hiperpigmentación, arrugas/líneas de expresión 

Dosis 



E.C Maria Fernanda Sosa Rojas 

OBJETIVO:

 Aprender los diferentes métodos de exfoliación y sus

variantes sobre exfoliantes químicos aplicadas a

pacientes para mejora de los mismos

PROGRAMA: 

Exfoliantes 

¿Qué son? 

¿Cuál es su función? 

Tipos de exfoliantes 

Clasificación de los exfoliantes 

Profundidad 

Complicaciones 

Factores que benefician o perjudican sobre los

peelings 

Rutina 

Clasificación de los fototipos y envejecimiento

Melanogenesis 



Clasificación 

Causas 

Discromías 

Clasificación 

Causas 

Hiperpigmentación 

Clasificación 

Causas de la piel 

Protocolo para peelings 

Etapas del procedimiento

¿Qué es la neutralización? 

Los ácidos 

Glicolico 

Mandelico 

Láctico 

Málico 



Tligolico 

Salicílico 

PHAS

¿Qué son? 

Protocolo para: 

Hiperpigmentación facial y corporal 

Cuidados y recomendaciones



E.C Maria Fernanda Sosa Rojas 

OBJETIVO:

Conocer las causas y cuidados sobre la pigmentación

intima tanto en hombres como mujeres y aprender

las técnicas, productos y protocolos para la mejora del

tono en dichas zonas. 

PROGRAMA: 

La pigmentación, hiper e hipopigmentación. 

Las causas 

Técnicas de blanqueamiento 

Productos 

Protocolos 

Cuidados previos y posteriores. 



E.C Maria Fernanda Sosa Rojas 

OBJETIVO:

 Tiene como objetivo ser el complemento de nutrición

adecuado para la mejora de la salud y piel. Gracias a sus

debidos componentes, los nutricosmeticos ayudan a la

mejora del interior al exterior. Siendo estos de consumo

seguro y consiente. Se busca que el profesional

capacitado para recomendar los nutricosmeticos sea

capaz de conocer y diferenciar uno del otro, para así

recomendar lo más adecuado con la dosis pertinente al

paciente. 

PROGRAMA: 

¿Qué son los nutricosméticos? 

Historia 

Definición 

Lo que se debe saber sobre nutricosméticos,

nutracéuticos y dermocosméticos. 

Definiciones 



Ejemplos 

Opciones de marcas en México. 

El proceso de los nutricosméticos en el cuerpo.

Farmacéutica y recomendaciones.

Aplicación de los suplementos para: 

Rejuvenecimiento de la piel 

Fotoprotección 

Acné 

Hiperpigmentación 

Cicatrices 

Celulitis, Flacidez y Grasa localizada. 

Reacciones y contraindicaciones 

Complementos de tratamiento y cuidados

posteriores 



Cosmetóloga SPA y estecista. ICSE 

Certificación Microneedling Dermapen Esthetics

Academy 

Certificación en cosmetología Facial Laboratorios

TEGOR-TDC, Clinic. 

Certificación expert peel 

Curso de Agentes Químicos 

Certificación en actualización de grasa localizada y

acné 



Terapeuta Físico en Fisioterapia Dermatofuncional

Diplomado en Fisioterapia Dermatofuncional 

Curso drenaje linfático manual en cirugía plástica 

Curso Fisioterapia en Post operatorio de cirugía

plástica 

Curso Abordaje fisioterapéutico en complicaciones

estéticas 



Fisioterapeuta experto en fisioterapia

dermatofuncional 

Diplomado en Fisioterapia Dermatofuncional 

Certificación técnica Fibrosis Zero 

Certificación de agentes físicos en

Dermatofuncional Nivel 1 

Certificación en agentes físicos en

Dermatofuncional Advance 

Fisioterapia post-operatoria en cirugía plástica, de

la teoría a la práctica, nuevas tendencias 



10 % Carpeta de Evidencias

10 % Examén por cada área 

50 % 
Examén final
Aprobado: cumplir con más del
70%



FISIOTERAPÉUTAS, LIC EN TERAPIA FÍSICA Y/O

REHABILITACIÓN, TÉCNICO PROFESIONAL EN

TERAPIA FÍSICA, KINESIÓLOGOS.

Documentación Requerida:
Copia de Título o Cedula
Identificación oficial
CURP

ESTUDIANTES A PARTIR DE 5TO SEMESTRE

Documentación Requerida:
Constancia, Kárdex, Carta pasante
Identificación oficial
CURP



SANTANDER
Investigación e Innovación Neurológica Terapéutica A.C.

No. de Tarjeta: 5579089002681313
No. de Cuenta: 65508612731
CLABE: 014730655086127317

Costo por total:  $16,200

MÓDULO 1
16-03-2024

MODALIDAD MÓDULO 2 MÓDULO 3 MÓDULO 4 MÓDULO 5 MÓDULO 6
20-04-2024 25-05-2024 22-06-2024 27-07-2024 24-08-2024

39-13 días antes
del inicio del

módulo
PAGO REGULAR

PAGO TARDÍO
12 días antes

hasta el inicio
del módulo

$1,800
06/02 a 

03/03/2024
12/03 a 

07/04/2024
16/04 a 

12/05/2024
14/05 a 

09/06/2024
18/06 a 

14/07/2024

$2,000
04/03/2024
15/03/2024

08/04/2024
19/04/2024

13/05/2024
24/05/2024

10/06/2024
21/06/2024

15/07/2024
26/07/2024

16/07 a 
11/08/2024

12/08/2024
23/08/2024

MÓDULO 7 MÓDULO 8
21-09-2024 19-10-2024

13/08 a 
08/09/2024

09/09/2024
20/09/2024

10/09 a 
06/10/2024

07/10/2024
18/10/2024

MÓDULO 9
23-11-2024

15/10 a 
10/11/2024

11/11/2024
22/11/2024

$1,800 $1,800 $1,800 $1,800 $1,800 $1,800 $1,800 $1,800

$2,000 $2,000 $2,000 $2,000 $2,000 $2,000 $2,000 $2,000

APARTA TU LUGAR CON $2,000



Módulo 1.-  16 de Marzo 2024

Módulo 2.-  20 de Abril 2024

Módulo 3.-  25 de Mayo 2024

Módulo 4.-  22 de Junio  2024 

Módulo 5.-  27 de Julio 2024

Módulo 6.-  24 de Agosto 2024

Módulo 7.- 21 de Septiembre 2024 

Módulo 8.- 19 de Octubre 2024

Módulo 9.- 23 de Noviembre 2024



MÓDULOS :

Sábado: 09:00 – 17:00 hrs. (Hora de

CDMX) 

1 hora de comida de 14:00- 15:00 hrs.

UNA HORA PARA COMIDA (COMIDA NO INCLUIDA)

Horarios sujetos a cambios por parte de la organización.

Se llevará a cabo un módulo mensual los días sábados.



El precio señalado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que se
requiera factura se deberá avisar antes de realizar el depósito y esta
será expedida una vez cubierto el 16% del costo total de la formación.

Si el participante no pudiese asistir al evento podrá traspasa su lugar
a alguien más que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE
HARÁ REEMBOLSO de ningún especie en cualquier que sea el caso
de la cancelación por parte del participante.

En caso de cancelación por parte de la organización por causas de
fuerza mayor, el evento se pospondrá unas semanas después, en
cambio si la cancelación es definitiva por algo fuera de alcance se
devolverá el dinero a los participantes.

IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, hospedaje
o alimentos de los participantes y en caso de cancelación esto no se
reembolsará.

Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se necesitan
para aclaraciones futuras (en algunos casos pueden ser solicitados).



¿Necesitas información adicional?

Comunícate con nosotros

Visita nuestra pagina web www.institutoiinetedu.com o
bien, escanea el código QR de esta página:

667 503 6675
IINET Capacitaciones

iinet.capacitaciones

iinetcapacitaciones@gmail.com


